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חוויה מרגיעה ויצירתית לילדים

The Color Fairy





 טיפים לצביעת דפי צביעה מדיטטיביים לילדים

ליצירת סביבה נעימה שתעודד את הילדים ליהנות מהצביעה בצורה 
 מרגיעה ומדיטטיבית, מומלץ לעשות את הדברים הבאים:

 בחירת אזור שקט ונעים
בחרו מקום שקט עם תאורה רכה ומרגיעה. זה יעזור לילדים להתרכז 

 ולהרגיש בנוח בזמן הצביעה.

 ישיבה נוחה
ודאו שהכיסאות או המחצלות נוחים, כך שיוכלו לשבת ברוגע ולצבוע 

 ללא הפרעות.

 מוזיקה רכה ברקע
נגן מוזיקה אינסטרומנטלית ורכה בעוצמה נמוכה ליצירת אווירה שלווה 

 ומרגיעה, שתאפשר להם להתמקד ולהתחבר לצביעה.

 שימוש בשמנים אתריים
השתמשו במפיץ שמנים אתריים עם ריחות עדינים כמו לבנדר או וניל. 

טיפה או שתיים מהשמן האתרי במפיץ יפיצו ניחוח מרגיע, שיעצים את 
תחושת השלווה ויתרום לאווירה הרגועה.

בהצלחה בצביעה, ושתהיה חוויה מרגיעה ומהנה!
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כתב ויתור
שימוש בדפי אור נועד לקידום הבריאות האישית, ואינו מהווה תחליף לייעוץ 

רפואי מקצועי או לטיפול.
שאלה  לכל  הנפש  בריאות  מרפאת  או  שלך  הרופא  עם  תמיד  להתייעץ  יש 

הקשורה לבעיות בריאות פיזיות או נפשיות.

DISCLAIMER
The use of these light patterns intended for personal 
wellness, is not a substitute for professional medical advice 
or treatment.

Always consult your doctor or mental health provider for 
any physical or mental health-related issues.
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למידע נוסף, בקרו באתר שלנו:

www.thecolorfair.co.il

תנו לאור הפנימי שלכם לזרוח ותיהנו מהשמחה שבצביעה! 


