
10 דפי אור מנחים לבני נוער
דרקון הקשת

10 Guiding "Light Patterns" for Teens
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שם: ..............................................................

The Rainbow Dragon



Where do I want to go?
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What interests me the most?
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I have a new idea
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What do I wish for?
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How I want it to be
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כתב ויתור
הציורים האלה נועדו לעזור לכם להתחבר לעצמכם בצורה יצירתית ואינטואיטיבית.

מקצועי. טיפול  או  רפואי  ייעוץ  במקום  לא  הם  אבל  טוב,  יותר  להרגיש  לכם  ולעזור  שלכם  הכללית  בהרגשה  לתמוך  יכולים   הם 

אם אתם מרגישים לא טוב – פיזית או נפשית – חשוב לדבר עם מישהו שאתם סומכים עליו: הורה, מורה, יועץ/ת, רופא או כל איש מקצוע 
אחר.

שימוש וזכויות יוצרים
הציורים נועדו לשימוש אישי בלבד. אין לערוך, להפיץ למטרות מסחריות או למכור אותם. כל הזכויות שמורות ליריד הצבעים.

 
DISCLAIMER
These drawings are here to help you connect with yourself in a creative and intuitive way.
They can support your overall well-being and help you feel better, but they are not a replacement for 
professional medical advice or therapy.
 
If you’re not feeling well — physically or emotionally — it’s important to talk to someone you trust:
a parent, teacher, school counselor, doctor, or another professional.
 
USAGE & COPYRIGHT NOTICE
The patterns are for personal use only. They may not be edited, distributed for commercial purposes, or 
sold. All rights reserved to The Color Fair.
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